附件2

2025年莆田市国家体育锻炼标准测试组别和项目
测试活动要求
总测试总人数为不少于10000人，测试对象为莆田市年龄在6至69周岁的居民，按年龄段分为8个组别，每名运动员需完成所报组别的五类选项测试，按国家体育锻炼标准工作指导手册中《国家体育锻炼标准》测验细则执行，测试总成绩将录入国家体育锻炼标准电子证书系统。
　　（一）测试组别

1.儿童一组：6-8岁（2018年1月1日—2016年12月31日出生）；
    2.儿童二组：9-11岁（2015年1月1日—2013年12月31日出生）；
    3.少年一组：12-14岁（2012年1月1日—2010年12月31日出生）；

4.少年二组：15-17岁（2009年1月1日—2007年12月31日出生）；

5.青年组：18-24岁（2006年1月1日—2000年12月31日出生）；

6.壮年一组：25-44岁（1999年1月1日—1980年12月31日出生）；

7.壮年二组：45-59岁（1979年1月1日－1965年12月31日出生）；

8.老年组：60-69岁（1964年1月1日－1955年12月31日出生）。

（二）测试项目

	年龄分组
	项目类别

	
	一类

（速度）
	二类

（耐力）
	三类

（力量）
	四类

（灵敏）
	五类

（柔韧）

	儿童组

（6-11岁）
	一组
	30秒跳绳
	300米跑
	立定跳远
	绕杆跑
	坐位体前屈

	
	二组
	30秒跳绳
	400米跑
	立定                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              跳远
	绕杆跑
	坐位体前屈

	少年组

（12-17岁）
	一组
	30秒跳绳
	1000米跑（男）

800米跑（女）
	立定跳远
	绕杆跑
	坐位体前屈

	
	二组
	
	
	
	
	

	青年组

（18-24岁）
	30秒跳绳
	100                                                                                                                                                                                       0米跑（男）

800米跑（女）
	立定跳远
	绕杆跑
	坐位体前屈

	壮年组

（25-59岁）
	一组
	30秒跳绳
	1000米跑（男）

800米跑（女）
	立定跳远
	绕杆跑
	坐位体前屈

	
	二组
	30秒跳绳
	3000米快走
	1分钟仰卧举腿
	绕杆跑
	坐位体前屈

	老年组

（60-69岁）
	-
	3000米快走
	1分钟仰卧举腿

实心球
	曲线托球跑
	坐位体前屈


